
Mi chiamo  Valen-no Valter Raimondi,  sono nato il 16/08/1965 a Desenzano del Garda e vivo a 
Budrio di Correggio.  Sono impiegato come carellista magazziniere in Duna Corradini SPA da 13 
anni. Mi sono diplomato come allenatore di fitness,  body building e personal trainer. Da più di 20 
anni sono master Reiki ( terapie olis-che ) insegno Prana Yama ( respirazione consapevole) e Raja 
Yoga (meditazione guidata ) dal 2012 al 2015 ho direSo un'associazione no profit ( associazione 
culturale buddhista) e in tale periodo organizzai un tour spirituale con le reliquie del Gautama 
Budda che, partendo dal Sri Lanka, toccò la Svizzera,  Piemonte, Lombardia ( expo 2015) Emilia 
Romagna ed infine Correggio. 


