
VIAGGIANDO A TAVOLA 
I sapori regionali a scuola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
MENU 

EMILIA-ROMAGNA 

 
 

MENU 
ALTO ADIGE 

 
 

MENU 
LOMBARDIA 

      20/12/23      23/01/24      27/02/24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
MENU 

LIGURIA 

 

 
MENU 

ABRUZZO 

 
 

MENU 
LAZIO 

      27/03/24       11/10/23     09/04/24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
MENU 
PUGLIA 

 
 

MENU 
SICILIA 

 
 

MENU 
SARDEGNA 

      03/11/23       18/09/23       06/05/24 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pasta al pesto trapanese  

Polpettine di melanzane  

Caponatina di verdure   

Pane ai semi  

Gelato alla vaniglia con crema 

di Pistacchio 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Antipasto di verdura cruda  

Spaghetti alla chitarra con 

ragù (piatto unico)  

Pane di mais   

Parrozzo Abruzzese  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Orecchiette con i broccoli  

Mozzarelline  

Verdura cruda mista  

Tarallini  

Torta alle mandorle  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cappelletti in brodo vegetale  

Arrosto agli aromi  

Purè di patate  

Pane Ragnetto  

Dolce   

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Spatzel tirolesi burro e formaggio 

Speck (1/2 razione) con crauti 

(comprensivo di contorno)  

Pane ai multicereali 

Torta mela e cannella  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Risotto alla milanese  

Cotoletta di carne al forno  

Carote al burro  

Michetta Milanese  

Sbrisolona 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pasta al pesto alla genovese  

Torta di carciofi  

Contorno di stagione  

Focaccia all’olio  

Torta di castagne  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pasta Cacio e Pepe 

Saltimbocca alla Romana  

Verdura di stagione  

Ciriola (pane tipo ciabatta)  

Crostata  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gnocchetti sardi al pomodoro 

Formaggio Pecorino  

Contorno di stagione  

Pane Carasau  

Frutta fresca  

 
 


